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Fahrzeuge durfen nur in
betriebssicherem und
vorschriftsgemassem Zustand
verkehren. Sie mussen so
beschaffen und unterhalten
sein, dass die Verkehrsregeln
befolgt werden konnen und
dass Fuhrer, Mitfahrende und
andere Strassenbenutzer
nicht gefahrdet und die
Strassen nicht beschadigt
werden.

ZUSTAND DES FAHRZEUG

Setzt du dich hinter das Steuer eines Fahrzeugs, Ubernimmst
du automatisch die Verantwortung fur die Sicherheit dieses
Fahrzeugs und damit auch fur die Sicherheit deiner Insassen
und der anderen Verkehrspartner. Gefahrdest du diese
Sicherheit, so musst Du mit Konsequenzen rechnen. Diese
kdnnen von Busse bis zu Fuhrerausweisentzug reichen.

Daher solltest du die notwendigen Kontrollen am Fahrzeug
durchfihren konnen und bei Feststellung von Mangeln
sofort handeln.

Fihre diese Kontrollen jeweils ein Mal pro Monat durch.

Andere wichtige, technische Kontrollen und Arbeiten am
Fahrzeug solltest du Fachleuten uberlassen.



Kihlerflissigkeit: Auf dem Behalter

Minimum- Maximum Markierung beachten. KU N T R 0 I_I_E N I M M OTO R RAU M
Bei Bedarf mit Kuhlerfussigkeit nachfullen.

Kein nhormales Wasser verwenden -

Frostgefahr!

Motorendl: Messstab bei ausgeschaltetem Scheibenreinigungs-Flliissigkeit: Blauer Deckel

Motor heraus ziehen, reinigen und erneut offnen und bei Bedarf nachfullen. Im Sommer und

einfUhren. Minimum- Maximum Markierung Winter auf richtige Mischung achten - Frostgefahr!

beachten. Bei Bedarf mit Motorendl

nachfullen. Informationen im Benutzerhandbuch nachlesen!
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KONTROLLEN UM DAS FAHRZEUG HERUM

Reifendruck: Im Turrahmen, Tankdeckel oder in der
Betriebsanleitung empfohlenen Reifendruck finden
und regelmassig kontrollieren. Reserverad nicht
vergessen. Bei zu hohem Reifendruck droht
Verschleiss des Fahrwerks, bei zu geringem
Reifendruck schlechtes Fahrverhalten und hoherer
Treibstoffverbrauch.

Reifenprofil: Mindestprofiltiefe von 1.6mm nie
unterschreiten. Fur Winterreifen besser 3-4mm und
fur Sommerreifen besser 2-3mm. Bei abgelaufenen
Reifen droht vermehrte Aquaplaning Gefahr schon
bei geringen Geschwindigkeiten. Ausserdem drohen
Busse oder Fuhrerausweisentzug.

Scheiben & Spiegel: Reinige die Scheiben und
Ruckspiegel regelmassig. Sind diese vereist, darfst du
auf keinen Fall fahren, es droht Busse oder
FUhrerausweisentzug und gefahrdet andere
Verkehrspartner. Vergiss auch die
Fahrzeugbeleuchtung nicht.

Informationen im Benutzerhandbuch nachlesen!
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DER RICHTIGE REIFENDRUCK IST ENTSCHEIDEND

Reifendruck korrekt

Fahreigenschaften wie
Kurvenlage oder Bremsweg
sind aufgrund der
gleichmassigen Auf-
standflache optimal.

Der Reifen lauft
gleichmassig ab und die
Lebensdauer kann maximal
erhalten bleiben.

Reifendruck zu gering

Die Kurvenlage wird
schlechter und bei
besonders hohen
Geschwindigkeiten besteht
sogar die Gefahr, dass der
Reifen platzt.

Die beiden ausseren
Bereiche laufen sich ab.
Der Treibstoffverbrauch
steigt, die Lebensdauer

nimmt ab.

Informationen im Benutzerhandbuch nachlesen!

Reifendruck zu hoch

Aufgrund der geringeren
Auf-standflache wird die
Kurvenlage schlechter und
der Bremsweg deutlich
langer.

Der mittlere Bereich lauft
stark ab und verringert die
Legensdauer drastisch.
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ANZEIGEN UND KONTROLLLEUCHTEN IM ARMATURENBRETT

Dein Fahrzeug ist mit einem Armaturenbrett ausgestattet, welches dir die wichtigsten Informationen zum
Fahrzeug liefert. Informationen zu; Geschwindigkeit, Drehzahl des Motors, Bremsen, Wassertemperatur,
Treibstoffmenge, eingeschaltete Lichter oder Richtungsanzeiger, nicht verschlossenen Turen und vielem
mehr. Der Betriebsanleitung deines Fahrzeugs kannst du ausserdem weitere Informationen entnehmen,

wie du beispielsweise Handeln musst, wenn eine Fehlermeldung erscheint. Grundsatzlich gilt;

Rote Kontrollleuchte: Sofortige Handlung erforderlich. Es droht eine unmittelbare
Gefahr. Bremsen, Motoren-Oldruck, Ture unverschlossen, Feststellbremse

angezogen, Usw.
Orange Kontrollleuchte: Baldige Handlung erforderlich. Treibstoff oder
Fensterreinigungsflissigkeit aufgebraucht, Nebellicht hinten eingeschaltet, usw.
Griune Kontrollleuchte: Verbraucher eingeschaltet. Blinker oder Licht, Nebellicht
vorne eingeschaltet, Tempomat aktiv, usw.

Informationen im Benutzerhandbuch nachlesen'!
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GRUNDSATZ
DOPPELTE GESCHWINDIGKEIT
VIERFACHE FLIEHKRAFT

Die Fliehkraft spurst du, wenn
dein Fahrzeug eine Kurve fahrt.
Sie wirkt zur Kurvenaussenseite.

Die SeitenfiUhrungskraft deiner
Reifen wirkt der Fliehkraft
entgegen und halt dein Fahrzeug
auf der Spur.

Aber Achtung; Die
Seitenfuhrungskraft deiner Reifen
hat ihre Grenzen.

KRAFTE BEIM FAHREN

RADER UND REIFEN

Alle Krafte die von deinen Fahrzeug erzeugt werden
mussen von deinen Radern, bzw. Reifen auf die Strasse
Ubertragen werden. Sie und deine Fahrweise entscheiden
darluber, ob du an deinem Ziel sicher ankommst oder eben
nicht. Die Flache die bei einem Autoreifen auf der Strasse
aufsteht, entspricht in etwa der Grosse einer Postkarte.
Dort entsteht der Kraftschluss zwischen Fahrzeug und

Strasse. An dieser Stelle werden, Gas geben, Bremsen,
Kurven fahren auf die Strasse Ubertragen. Bei
Motorradreifen ist diese Aufstandsflache nur gerade ein Mal
so gross wie ein Funffrankler.

Der Kraftschluss nimmt ab, wenn die Strasse nass, vereist,
mit Schnee oder nassem Laub bedeckt ist. Du musst also
wachsam sein und deine Strasse lesen kdnnen um nicht
plotzlich Uberrascht zu werden.




Das grune Fahrzeug fahrt
einen weiten Radius
um den Kreis.

Das gelbe Fahrzeug fahrt
mit 40 km/h um den

Kreis.

Das Fahrzeug FLIEHKRAFT Das Fahrzeug
fahrt mit 80 km/ um fahrt einen engen
den Kreis. Radius um

den Kreis.

Das grune
Fahrzeug spurt
die Fliehkraft ein-fach.

Das gelbe
Fahrzeug spurt
die Fliehkraft ein-fach.

DETS Fahrzeug
splrt die Fliehkraft vier-fach.

Das Fahrzeug
spulrt die Fliehkraft vier-fach.
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AUFPRALLENERGIE

Je schneller du dich mit deinem Fahrzeug
bewegst, desto hoher ist auch die erzeugte
Energie. Anders formuliert: Je hoher du
kletterst, desto tiefer fallst du zu Boden und
umso heftiger wird auch der Aufprall.

Moderne Personenwagen sind so gebaut, dass
die Fahrgastzelle, also der Raum in welchem
sich die Insassen befinden, wie ein Kafig wirkt.
Bei einem Aufprall sind die Insassen
einigermassen geschutzt vor schwereren
Verletzungen. Es sei denn, der Aufprall ist sehr
heftig.

Ganz anders schaut es bei Verkehrspartnern aus,
die sich nicht in einer Fahrgastzelle befinden,
wie Kinder oder Menschen ohne Schutz
rundherum, beispielsweise Radfahrer und
Motorradfahrer. Sie sind bei einem Aufprall
nicht geschutzt und besonders von schweren

Verletzungen betroffen. 30 km/h = Fall aus 3.5 Meter

100 km/h = Fall aus 39 Meter
80 km/h = Fall aus 25 Meter

50 km/h = Fall aus 10 Meter

Fahre stets so, dass Andere nicht gefahrdet
werden und dass du dein Fahrzeug beherrschen
und auch zum Stillstand bringen kannst. Passe
deine Fahrweise an.
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LADUNG DES FAHRZEUGS

Dachboxen: Im Fahrzeugausweis nachlesen wie
hoch das maximale Gewicht auf dem Dach sein
darf. Dachboxen bei Nichtgebrauch demontieren,
ansonsten steigt der Treibstoffverbrauch an.
Durch den hohen Schwerpunkt verandert sich
das Fahrverhalten in Kurven.

Ladung im Kofferraum: Im Fahrzeugausweis
nachlesen, wie hoch die Nutz und Sattellast des
Fahrzeugs ist. Ladung immer sichern auch wenn
es Ski sind. Schwere Ladung wenn moglich vor
der Hinterachse platzieren. Reifendruck an
Zusatzgewicht anpassen. Darauf achten, dass die
Ladung die notwendige Sicht nicht verdeckt.

Lange Ladung: Wenn immer maoglich anstatt im
Kofferraum auf dem Dach befestigen. Ragt die
Ladung mehr als 1 Meter Uber das Fahrzeugende
hinaus, muss diese mit einem Signalkorper
markiert werden, auch wenn diese auf dem Dach
befestigt wird. Maximale Uberldnge nach hinten, 5
Meter ab Mitte Hinterachse, nach vorne max. 3
Meter ab Mitte Lenkrad.
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FAHRWIDERSTANDE

Dein Fahrzeug ist standig Fahrwiderstanden ausgesetzt. Diese Wiederstande haben meist einen hdéheren
Kraftstoffverbrauch zu Folge, weil dein Fahrzeug diese Widerstande uberwinden muss.

Luftwiderstand oder Gegenwind: Wenn dein Fahrzeug fahrt, muss Luft verdrangt werden. Damit das gut
gelingen kann, sind Fahrzeuge meist aerodynamisch gebaut um den Widerstand gering zu halten. Der
Luftwiderstand steigt mit zunehmender Geschwindigkeit, mehr Gegenwind oder wenn du beispielsweise
eine Dachbox mit dir fuhrst oder das Fenster offen lasst.

Steigungswiderstand: Der Widerstand wird grdsser, wenn dein Fahrzeug schwerer beladen ist oder die
Steigung steiler wird. Wahle immer den hochstmaoglichen Gang und fuhre keinen unnoétigen Ballast mit dir.

Rollwiderstand: Das Fahrzeuggewicht druckt die Reifen zusammen. Diese Verformung erzeugt
Widerstand. Kontrolliere den Reifendruck regelmassig um weniger Kraftstoff zu verbrauchen.

Steigungswiderstand

O

RO”Widerstand
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fr— venns,  ANHALTEWEG

Reaktionsweg Bremsweg

S ——— .

Anhalteweg = Reaktionsweg + Bremsweg

Reaktionsweg: Ein fahrfahiger, wachsamer und erfahrener Lenker bendtigt 1 Sekunde um auf eine plétzliche
Gefahr hin zu reagieren. In dieser Sekunde legt er mit (10 km/h 3* Meter, *fixe Zahl) zurlick und fahrt dabei
ungebremst weiter. Schatzt ein Lenker eine bestimmte Situation als gefahrlich ein, so erstellt er schon vor dem
Eintreffen der Gefahr Bremsbereitschaft (Fuss vom Gaspedal auf das Bremspedal wechseln). Verklirzung um
2/3.

Beispiel mit 50 km/h: 5 x 3 =15 Meter / Mit Bremsbereitschaft 15 - 10 (1/3) = 5 Meter

Bremsweg: Diese Strecke hangt von der gefahrenen Geschwindigkeit, vom Zustand der Strasse, der Reifen und
vom Bremsdruck, mit welchem das Bremspedal betatigt wird ab. Auf trockener Fahrbahn konnen 25% des

Bremswegs abgezogen werden, bei nasser Fahrbahn nicht.
Beispiel trockene Fahrbahn mit 50 km/h: 5 x 5 -25% = 18.75 Meter / Beispiel nass mit 50 km/h: 5 x 5 = 25 Meter

.
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Mit 40 km/h Stillstand nach 24 Meter

Fahrer B schatzte Situation als gefahrlich ein und ist im Wohngebiet mit nur 40 km/h gefahren'!
Er konnte anhalten L m ve
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ANGEPASSTE
GESCHWINDIGKEIT

Strassenverhaltnis: Nicht jede Strassenoberflache ist gleich
zu befahren. Nasse, Schnee oder Eis, Kopfsteinplaster, Laub

STRASSE - SICHT - VERKEHR oder Schmutz beeinflussen die Haftung deiner Reifen und

damit auch das Fahrverhalten deines Fahrzeugs.
Passe dein Tempo und deine

Fahrweise stets an die geltenden Verkehrsverhaltnis: Wo viele Fahrzeuge verkehren, ist
Verkehrsregeln und an die besondere Vorsicht geboten. Nicht jeder Lenker ist gleich

herrschenden Aufmerksam oder widmet seine Aufmerksamkeit nicht dir.
Halte stets ausreichend Abstand und vermeide es einem
Strassenverhaltnisse anderen zu nahe zu kommen. Aber auch leere Strassen sind

Verkehrsverhaltnisse nicht so leicht zu befahren, denn oft merkt man nicht, dass
Sichtverhaltnisse an. man zu schnell fahrt.

Abstand: Halte grundsatzlich Sichtverhaltnis: Nebel, starker Regen oder Schneetreiben
einen minimalen Abstand von 2 aber auch das Befahren von Unterfihrungen oder Tunnels
Sekunden zum vorausfahrenden beeintrachtigen unsere Sicht. Nachts ist unser Auge

Fahrzeug. Falls die Strassen- besonders gefordert. Wir sehen Dinge oft erst aus der Nahe

Sicht- oder Verkehrs-Verhaltnisse und diese Ndhe reicht dann kaum mehr aus, das Fahrzeug
beeintrachtigt sind, erhohe den zu bremsen.

Abstand.
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VERKEHRSBEWEGUNGSLEHRE
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KOMMUNIKATION
AUF DEN PUNKT GEBRACHT Im Strassenverkehr herrscht oft dichtes Treiben. Damit dies

gut funktioniert, ist es wichtig, Absichten zu zeigen und
Absichten zu erkennen. Du hast mit deinem Fahrzeug
diverse Moglichkeiten deine Absicht zu zeigen.
Beispielsweise mit dem Richtungsanzeiger, dem
Bremslicht, dem Einspuren, dem Beschleunigen oder
einfach durch Gesten, Blickkontakt und Handzeichen.
Nutze diese Moglichkeiten aus um sicher im
Strassenverkehr unterwegs zu sein und achte auf die
Kommunikation anderer Verkehrspartner.

Je besser du mit deinem
(Lebens)partner kommunizierst, je
besser funktioniert diese
Beziehung.

Je besser du mit deinen
(Verkehrs)partnern
kommunizierst, je gefahrloser
funktioniert der Strassenverkehr.

Achte stets darauf, dass du den Verkehr auch flussig haltst.
Sei keine Behinderung fur Andere. Beim Befahren von
Verzweigungen, ist eine fruhe Beobachtung wichtig um
Liucken zu erkennen.

Je defensiver du dich im
Strassenverkehr verhaltst, je
weniger Arger ziehst du auf dich.



LUCKEN BENUTZEN UND KREUZEN

Verlangsame fruhzeitig und
beobachte die Situation mit
rechts-links Beobachtung. Suche
eine passende, ausreichende
Liucke und befahre die Kreuzung
wenn immer maoglich flussig.

Willst du und dein Gegenuber
nach links abbiegen, so musst

du links kreuzen, also links am I
Gegenuber vorbei fahren.
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ABBIEGEN NACH RECHTS

1 - Beobachtung: Beachte allfallige Verkehrsregeln, bzw. Signale. Fahre aufmerksam
auf die Verzweigung zu und beobachte, ob sich andere Verkehrspartner nahern.
Falls ja, plane eine Llicke ein. Blicksystematik: Blick in den Innenspiegel, Blick in
den rechten Aussenspiegel und einen Schulterblick nach rechts.

2 - Kommunikation: Zeige mit dem rechten Blinker deine Absicht an. Nun musst du
am rechten Fahrbahnrand einspuren. Bremse ab und falls notig schalte in den 2.
Gang. Rolle langsam auf die Verzweigung zu.

3 - Abbiegen: Bevor du abbiegen kannst, musst du noch ein Mal alles beobachten.
Vergewissere dich, ob sich nichts nahert, was zu vor GUbersehen wurde, ob nicht
plotzlich neben dir rechts ein Fahrrad auftaucht. Wenn du sicher bist, biege ab.

4 - Nachbeobachten: Nach dem Abbiegen musst du Uber den Innenspiegel nach
hinten schauen. Sollte sich ein Fahrzeug nahern, musst du aufsprinten und dem
Fahrzeug davon fahren, damit du es nicht behinderst.
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ABBIEGEN NACH LINKS

1 - Beobachtung: Beachte allfallige Verkehrsregeln, bzw. Signale. Fahre aufmerksam
auf die Verzweigung zu und beobachte, ob sich andere Verkehrspartner nahern.
Falls ja, plane eine Llicke ein. Blicksystematik: Blick in den Innenspiegel, Blick in
den linken Aussenspiegel und einen Schulterblick nach links.

2 - Kommunikation: Zeige mit dem linken Blinker deine Absicht an. Nun musst du
an der Fahrbahnmitte, bzw. an der Leitlinie einspuren. Bremse ab und falls notig
schalte in den 2. Gang. Rolle langsam auf die Verzweigung zu.

3 - Abbiegen: Bevor du abbiegen kannst, musst du noch ein Mal alles beobachten.
Vergewissere dich, ob sich nichts nahert, was zu vor GUbersehen wurde, ob nicht
plotzlich neben dir links ein Fahrzeug vorbei will. Wenn du sicher bist, biege ab.

4 - Nachbeobachten: Nach dem Abbiegen musst du Uber den Innenspiegel nach

hinten schauen. Sollte sich ein Fahrzeug nahern, musst du aufsprinten und dem
Fahrzeug davon fahren, damit du es nicht behinderst.
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FAHREN IN KOLONNEN UND UBERHOLEN

1 Fahren in Kolonnen: Rollt der Verkehr langsam, so kann nebeneinander gefahren werden. Nimmt die
Geschwindigkeit zu oder fahrst du auf einer Schnellstrasse, sollte versetzt gefahren werden. 2 Versetztes
Fahren bringt Sicherheit, denn nicht jeder Verkehrspartner beobachtet den toten Winkel ausreichend gut.

Halte immer einen minimalen Abstand von 2 Sekunden zum vorausfahrenden Fahrzeug.

3 ﬁberholén: Auf Strassen mit Gegenverkehr muss der Geschwindigkeitsunterschied zum uberholten
Fahrzeug min. 20 km/h betragen und ausreichend freie Sicht vorhanden sein, ansonsten NICHT Uberholen.
Oftmals lohnt sich ein Uberholen wegen des dichten Verkehrs nicht. Blicksystematik anwenden, Zeichen
geben und Spurwechsel nach links einleiten. Sobald das Uberholte Fahrzeug im Innenspiegel zu erkennen

ist, kann auf die rechte Spur zurick gewechselt werden.
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EINFAHREN AUF DIE AUTOBAHN

1 Einfadeln: Einfahrende Fahrzeuge haben keinen Vortritt vor den bereits auf der Autobahn fahrenden
Fahrzeugen. Blicksystematik anwenden und Zeichen geben. Tempo der anderen Fahrzeuge aufnehmen.
Hier darf auch rechts vorbei gefahren werden um vor dem roten Fahrzeug einzufahren,
Hochstgeschwindigkeit muss jedoch eingehalten werden. 2 Liicke benlitzen: Sichere Lliicke suchen und vor

dem Spurwechsel/Einfadeln unbedingt Seitenblick machen. Nach dem Spurwechsel blick in den
Innenspiegel.
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FAHREN AUF DER AUTOBAHRN

Grundsatzlich gilt: Auf allen Spuren immer einen minimalen Abstand von 2 Sekunden einhalten und den
Verkehr stets ausreichend beobachten, auch nach hinten. Rechts vorbei fahren ist erlaubt, jedoch nicht
rechts Uberholen durch Spurwechsel. Stets das Tempo anpassen. 1Linke Spur: Diese Spur dient zum
Uberholen. Rechtsfahrgebot beachten. Wer nicht Uberholt, hat auf dieser Spur nichts verloren. 2 Mittlere
Spur: Benutzen wenn die rechte Spur ausreichend befahren ist und der Verkehr dadurch flissig bleibt. 3
Rechte Spur: Das ist die Normalspur welche es zu befahren gilt. 4 Pannenstreifen: Dieser darf
ausschliesslich bei einer Panne verwendet werden, freiwilliges Halten ist untersagt. Bei Panne Warndreieck
mindesten 100 Meter hinter dem Pannenfahrzeug aufstellen und Insassen hinter die Leitplanke schicken.
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RETTUNGSGASSE

Grundsatzlich gilt: Eine Rettungsgasse rettet Leben und ist vorgeschrieben. Die Rettungsgasse wird immer
zwischen den beiden aussersten, linken Spuren gebildet. Rettungsgasse schon bei stockendem Verkehr
bilden. Stehende Fahrzeuge konnen nicht mehr ausreichend zur Seite fahren um die Gasse zu bilden. Beim
Auffahren auf einen Stau sofort Warnblinker betatigen und zu Seite fahren. In Tunnels muss der Motor
ausgeschaltet werden und das Radio ein. Pannenstreifen immer frei lassen.
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AUSFAHREN VON DER AUTOBAHN

1 Ausfahren: 1000 Meter vor Ausfahrt auf Normalspur wechseln, nicht mehr Gberholen. 350 Meter, ca. 5

Sekunden nach Vorwegweiser 500 Meter, vor der Ausfahrt Blicksystematik anwenden und Zeichen geben. 2
Ausfahren: Wenn der Verzogerungsstreifen frei ist mit zuvor gefahrener Geschwindigkeit ausfahren und
erst hier verlangsamen, darauf achten das Tempo auf ca. 40 km/h zu reduzieren. Hier darf auch rechts
vorbei gefahren werden um am Fahrzeug vorbeizufahren.

500 m

Niederbipp
Langenthal

4 Oensingen

AUSFAHRT
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KREISVERKEHR

Grundsatzlich gilt: Beim herannahen
Tempo verlangsamen, Fussganger
beobachten, Verkehr beobachten, Lucke
finden, Einfahrt planen. Im Kreisverkehr
befindliche Fahrzeuge von links haben
Vorfahrt.

1 Ausfahrt: Das Ausfahren an der ersten
Ausfahrt wird behandelt wie rechts abbiegen.
Vor dem Einfahren Blicksystematik nach
rechts anwenden, Zeichen geben, einspuren.
Vor dem Ausfahren einen Kontrollblick Gber
die rechte Schulter machen.
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KREISVERKEHR

2 - 4 Ausfahrt: Mittig in den Kreisverkehr
einfahren. Jeweils nach dem passieren der
vorherigen Ausfahrt Zeichen nach rechts
geben. Vor dem Ausfahren einen Kontrollblick
Uber die rechte Schulter machen.

Kreisverkehrsplatze eignen sich auch um
gefahrlos zu wenden.
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